Мезінов О.А. керівник гуртка «Школа безпеки» Миколаївського обласного Центру туризму, краєзнавства та екскурсій учнівської молоді.

План-конспект заняття  гуртка «Школа безпеки» - 2 рік навчання
Тема заняття: орієнтування на місцевості

У розробці даного інтегрованого заняття пропонуються методи, як групової, командної так і індивідуальної роботи: інтерактивні вправи, завдання,рольові ігри спрямовані на розвиток вміння працювати з інформацією, картками, компасом, картою, передавати власний досвід. Методи і прийоми, використані на занятті, спрямовані на те, щоб кожен вихованець гуртка усвідомив себе творчою особистістю, навчився взаємодіяти зі своїми товаришами по гуртку, критично мислити та постійно відчувати свою успішність.
Мета заняття: 

· навчальна: поглиблення та систематизація знань, умінь про способи орієнтування за допомогою карти, компаса і місцевих ознак.
· розвивальна: розвиток практичних умінь орієнтуватися в критичних ситуаціях
· виховна: забезпечити формування в гуртківців навичок самостійної роботи в умовах диференційованого навчання.
Завдання заняття: 

           1. Проконтролювати рівень засвоєння знань, умінь і навичок з орієнтування на місцевості, які вивчалися  на попередніх заняттях.

           2. Продовжити формувати навички орієнтуватися на місцевості за допомогою карти, компаса і місцевих ознак.

          3.  Забезпечити засвоєння знань про доповідь місця свого знаходження за допомогою карти та компасу.  

           4. Закріпити спільні навчальні знання, вміння і навички з орієнтування на місцевості, через навчальну гру «Розвідник». 

Методи:
· словесні (розповідь, бесіда, пояснення, інструктаж);
· наочні (демонстрація способів,  картки,  таблиці, відео та фото матеріали );
· практичні (практична робота, навчальні вправи, ігрові,  змагання).
Тривалість: 3 години
Між предметні зв'язки: фізична культура, туризм, фізика, предмет «Захист Вітчизни», географія, інформатика.
Тип заняття: комбінований (засвоєння нових знань, умінь та навичок; формування практичних умінь та навичок; застосування вмінь і навичок.)

Вид заняття: рольова гра.
Форма заняття: індивідуальне, групове.

Очікуваний результат: 
Гуртківці  повинні засвоїти терміни і поняття:
топографія, орієнтування на місцевості, сторони горизонту, назви форм рельєфу, топографічні знаки і карти, місцеві предмети, азимут.
Гуртківці  повинні вміти:

· визначати сторони горизонту, правильно доповідати про своє місце знаходження;

· визначати магнітний азимут на місцевий предмет і рухатися за азимутом;

· Орієнтуватися за допомогою карти (схеми) з компасом і без нього.
Місце проведення: _______________________________________________

Обладнання та інвентар:  Механічний годинник, рація 2-4шт., мобільний телефон – 2-4шт., лабіринт (5 парт, 10 стільців, маркувальна розмітка), таблички кодів – 16шт., залікові картки – 4 шт., план школи – 4шт., план лабіринту 4 шт., комп’ютер, проектор, екран, компас – 8шт., «тактичне поле» 2-4 шт.. картки із завданням – 10 шт., опорні таблиці – 8 шт., відеофільми – 2 шт., презентація заняття, олівці, ручки. 
	№
	Зміст заняття
	Час
	Організаційно-методичні вказівки

	І
	Вступна частина
	35хв.
	

	1

2

3
	Шикування. 

Повідомлення теми заняття. 

Нагадати про дотримання техніки безпеки на занятті гуртка. 

Мотивація навчальної та пізнавальної діяльності

	1хв.

1хв.

1хв.

2хв.


	(Навіть при плануванні заняття в приміщені бажано підготовчу частину проводити на відкритому повітрі) Підрахунок ЧСС

Мотивація – орієнтування потрібно рятувальникам, під час пошуку потерпілих, військовим – для розвідки місцевості з метою використання її в бойових умовах, 
 а гуртківцям, під час участі в змаганнях з орієнтування, туризму, «Школи безпеки», походах, але ці знання згодяться всім у житті. 

Очікувальні результати 

Гуртківці зможуть застосовувати вміння і навички з орієнтування під час рольової гри «Розвідник», де будуть знаходити умовних постраждалих людей (коди) 

Прийом «Практичність теорії»

Кримські гори, розташовані на півдні Кримського півострова,— мальовничий район нашої країни, улюблене місце відпочинку туристів. У горах прокладені численні туристичні маршрути різних категорій складності. В усі пори року цими маршрутами вирушають туристичні групи як у супроводі досвідчених керівників-провідників, так і самостійні. Та в усі пори року в горах постійно чергує спеціальна служба порятунку. На жаль, ця служба не залишається без роботи, оскільки періодично в горах губляться люди. Чому ж так трапляється? Справа в тому, що в горах погода дуже мінлива. Туман, злива, ураганний вітер і сніг можуть раптово наздогнати непідготовлених мандрівників. І тоді від того, наскільки мандрівники вміють поводитись у критичній ситуації, орієнтуватися на місцевості, користуватися планом і картою, часто залежить їхнє життя. Сьогодні на заняті ви набуватимете саме тих навичок, які можна віднести до навичок виживання. А також в майбутньому зможете використати їх у професійній діяльності                        (профорієнтація гуртківців).

	4
	Що потрібно для успішного виконання поставленої задачі?

Актуалізація опорних знань:

Прийом «Інтелектуальна розминка» — «Світлофор»

• Що таке план місцевості?

• Що таке географічна карта?

• Що таке горизонт?

• Які ви знаєте сторони горизонту?

• Що означає «орієнтуватися на місцевості»?

• Які способи орієнтування на місцевості ви знаєте?


	2хв
	Закон піднятої рук. 
Вірні відповіді гуртківців зараховуються командам. 
З початку заняття дати зрозуміти гуртківцям, що потрібно бути активним і не боятися помилятися.  Хто нічого не робить, той не помиляється. Помилка – це шлях до пізнання і розвитку, якщо вірно робити аналіз помилок.

	5
	Повідомлення мети  і завдань заняття:

«За три години заняття ми спробуємо прожити день рятувального підрозділу України»

За допомогою здобутих на заняті знань, умінь і навичок з орієнтування на місцевості ми знайдемо і врятуємо людей ( сьогодні це будуть коди) 


	3хв
	Керівник гуртка приймає телефонний дзвінок і доводить інформацію до дітей: «Сьогодні нам випала відповідальна місія. В Кримських горах загубилася велика група туристів. Нашу групу призначили головною для розвідки цієї місцевості і знаходження заблукавши туристів». 

Група розбивається на (2-4 рятувальних підрозділів) в залежності від кількості дітей – бажано щоб по 4-5 учнів. В кожному підрозділі визначається командир, зв’язківець. 

Кожний підрозділ підбирає назву, але можна користуватися і заздалегідь визначеними, наприклад сині, жовті, червоні, білі…

Командири отримують картки

	6
7

8

9

10


	Проведення самостійної розминки
Організаційні вправи

Ходьба на носках, п’ятах, зовнішній стороні стопи, перекатами

Бігові вправи: захлестом гомілки, з високим підняттям стегна, стрибками з ноги на ногу

Комплекс ЗРВ в ходьбі: 

1. В.П. - Руки перед груддю в замок

1-2 – рух рук верх-вперед

3-4 – пух рук вниз-вперед

2. В.П. – ліва в горі, права в низу

1-2 – ривок руками назад

3-4 – зміна рук. Ривок руками назад.

3. В.П. руки зігнуті в ліктях, перед груддю.

1-2 – ривок ліктями назад

3-4 – ривок рівними руками назад.

4. В.П. – руки перед собою, з’єднані в замок.

1-2 – ривок руками назад, ліва нога заду.

3-4 ривок руками назад, права нога заду.

5. В.П. – Руки на пояс.

1-3 нахили вперед

4. В.П.

 6.  В.П. – руки на пояс.

      1-4 – випад правою ногою вперед

       5-8 – випад лівою ногою вперед

7. Ходьба в повному присіді

8. Стрибки в повному присіді. 

Ходьба
	1хв.

по 20м.

2хв.                                

  по 6-8р.

по 8-10р.

8-10р.

8-10р.

6-8р.

6-8р.

20м.

20м.

50м.
	Розминку підрозділи проводять самостійно, відповідно до задач в картках, а в цей час керівник гуртка слідкує за правильністю виконання вправ, дотримання техніки безпеки та може готувати навчальні місця до наступних етапів заняття. 

Фронтальним методом

Мотивація розминки та вправ.

Для того, щоб кожен рятувальний загін вдало виконав, покладені на нього задачі, повинен мати гарну фізичну підготовку. 

 Слідкувати за поставою

Дистанція 2 метри, чергування рівномірного бігу з виконанням бігових вправ.                   

Слідкувати за дистанцією, диханням та поставою. 

Для кисті і передпліччя.

Для плечового суглобу.

Руки в ліктях не згибати.

Для рук і грудної клітки.

Лікті тримати на рівні плечей.

Для тулубу.

На кожний крок – зупинятися і прогинатися в попереку. 

Для тулубу і гнучкості.

На 1-3 зупинятися, ноги в коліннях не згибати.

Для ніг і гнучкості.

Прогинатися в попереку, тулубом не лягати на ногу.

Для ніг.

Вправи для заспокоєння

	
	Кросова підготовка 

Підрахунок ЧСС
	6-8 хв.

10сек.
	Мотивація кросової підготовки – під час орієнтування на місцевості та пошуку потерпілих потрібно долати великі відстані, але якщо йти завжди пішки, то потерпілі можуть і не вижити до того часу. Крім цього розвиток серцево-судинної і дихальної системи рятувальника – розвиток фізичних якостей.  

Дистанцію кросу гуртківці біжать по плану-схемі спортивного майданчика школи – синя марка. (Іде актуалізація знань з орієнтування)

Диференціація та індивідуальний підхід – головне не швидкість про бігання дистанції (кількість кілометрів), а щоб гуртківці бігли 6-8 хв. кожен тримаючи свій темп, слідкуючи за диханням та самопочуттям. 

Вправи на заспокоєння

	ІІ
	Основна частина
	130хв.
	

	1
	Проконтролювати рівень засвоєння знань, умінь і навичок з орієнтування на місцевості, які вивчалися  на попередніх заняттях.
	30хв.
	Кожен підрозділ сидить за окремою партою.



	1.1
	Гра: «Що, Де, Коли?»

(мозковий штурм)

Визначити знання:

Сторони горизонту.

Види карт. Масштаб


	10-12хв.
	Якщо команда знає відповідь,  капітан піднімає руку та вказує на того, хто дає відповідь. Капітан записує відповіді учаснику команди, який дав відповідь, а потім всі відповіді зараховуються команді. (якщо команда помилилася право відповіді передається наступній команді)

1. Які основні сторони горизонту ви знаєте?

2. Якими міжнародними назвами та позначеннями вони позначаються?

3. Чи відрізняються ці позначення на компасі? 

4. Назвіть допоміжні сторони горизонту?

5. Де о 13 годині буде сонце?

6. Якщо стати спиною до сонця , то по праву руку буде? 

7. В якому напрямку рухається рятувальник, якщо сонце о півдні по ліву руку?

8. Де від нашого класу знаходиться наступний об’єкт ……. ?

9. Що таке план місцевості?

10. Дайте визначення географічна карта.

11. Що таке масштаб?

12.  Які види масштабу ви знаєте? (за кожний вид – бал)

13. Які види карт ви знаєте? (за кожний вид – 1 бал)



	1.2
	Практична робота.

Узагальнення знань з визначення топографічних знаків та умінь  визначення відстані на карті, рух по карті 

1. Завдання: назвати топознаки 

2. Визначити відстань по карті за масштабом.

3. Позначення рельєфу


	15хв.
	Командам дається на виконання практичної роботи 15хв. Завдання може виконуватися колективно, або кожен учасник команди виконує окреме завдання, в залежності від своєї підготовки, вмінь і навичок (диференційований підхід).

Картка №1-2 (на вибір)

Картка №3

Карти завдання №1-4

Картка №5-9. Виконати 2 завдання.

 

	1.3
	Перевірка виконання завдань.
	3-5хв.
	Взаємоперевірка. Команди міняються картками  між собою і перевіряють правильність виконання інших команд. В суперечливих питаннях допомагає керівник гуртка.

	2
	Продовжити формувати знання і вміння: 
	60хв.
	

	2.1
	1.Орієнтуватися на місцевості за місцевими ознаками

Перегляд відеофільму: «Орієнтування за місцевими ознаками»

Вивчення основних орієнтирів для орієнтування за місцевими ознаками:

Практична робота визначення сторін горизонту за годинником і сонцем
	30хв.

5хв.

15хв.

10хв.
	Мотивація кожного виду орієнтування.

Використання таблиць:

Таблиця №4 (місцеві ознаки)

Таблиця №5 (за зірками)

Таблиця №6 (орієнтування в лісі)

Таблиця №7 (місяць і годинник)

Таблиця №8. (годинник і сонце)

Спочатку вчитель пояснює, а потім кожен учень визначає сторони горизонту за механічним годинником і сонцем.



	2.2
	2.Орієнтуватися за допомогою компасу і карти. 
Перегляд відеофільму: «Азимут і орієнтування за допомогою компасу»

Практичні роботи:

З орієнтування компасу;

визначення азимуту на об’єкт;

рух по азимуту.

Аналіз діяльності кожного гуртківця.
	30хв

8хв

17хв.

5хв.


	Мотивація.

Використання таблиць:

№ 9-11

Робота в парах;

Індивідуальна робота;

Знайти позитивні зміни у вивчені нового матеріалу, зробити, так щоб кожен відчув, що його праця в команді потрібна. 

Ми з вами пройшли нелегку, але дуже потрібну підготовку з основ орієнтування на місцевості і наш рятувальний загін може вирушати на пошуки туристів.

	3
3.1
	Закріпити спільні навчальні знання, вміння і навички з орієнтування на місцевості, через навчальну гру «Розвідник».

1 етап. Лабіринт.


	40хв.
(20хв.)
	Нагадати правила гри та порядок роботи на станціях. Команди проходять по колу етапи, шукаючи умовних потерпілих – коди, які записуються до картки. Кожна команда стартує з свого етапу. Підготувати картки для роботи на етапах так, щоб відразу могло працювати декілька команд. 

Так як для показу дається 20хв. і гуртківці не пройшли активізацію опорних знань, гуртківці розбиваються на 4 команди, кожна команда працює на своїй станції,  відповідності до своїх індивідуальних особливостей. Також команди вибирають одного командира, який працює біля рації і керує діяльністю всіх рятувальних загонів. 

Кожна команда отримує планкарту проходження лабіринту.  На карті позначені місця КП і порядок їх взяття, але фактично КП на плані  більше (стоять зайві КП). Команди повинні записувати, тільки коди КП, які позначені на планкарті. 

В залежності від підготовки гуртківців, можна урізноманітнити завдання: 1. карту розрізати на пазли – команда збирає кату, а потім орієнтується. 2. кожен учасник команди отримує свій кусок карти і орієнтується за ним. 3. Орієнтування провести у формі естафети.



	3.2
	2 етап. Визначення азимуту


	
	На столі лежать компаса і завдання. Команди визначають азимут і рухаються до таблиці, де переписують коди. Бажано, щоб завдань було відповідно до кількості дітей в команді. Завдання мають різну ступінь складності і кожен учасник вибирає завдання у відповідності до своїх можливостей. Створення ситуації успіху. 

	3.3
	3етап. Рух по карті і доповідь про місце свого знаходження. 


	
	На столі командирів лежить карта з позначенням маршруту, компас і рація.

На столі для команд лежить карта з КП, без маршруту, компас, рація, олівець. Командир по рації визначає маршрут проходження команди. Команда рухається  по карті і запису коди. (кожен член команди виконує свої функції в залежності від своїх можливостей)

	3.4
	4 етап. Гра «Сапер» 

На столі лежать коробки з піском – «тактичні поля», в яких заховані коди. За допомогою легенди учасник рухається фішкою по умовній місцевості, знаходячи коди (заблукавших туристів). 


	
	Підготувати тактичні поля (коробок з піском) у відповідності до кількості команд. Для кожної команди своя легенда і своє місце розташування кодів. Бажано заховати декілька невірних кодів.

(Тактичні поля мають свій масштаб. Для дітей, які мають тільки базові знання з орієнтування, тактичні поля мають розмітку по периметру  і вказуються на них сторони горизонту. Для досвідчених гуртківців, бажано підготувати індивідуальні завдання з більш складною легендою). 



	3.5
	Робота з розшифровкою зібраних кодів 

Закодоване слово:

«Україна»
	
	Команди за допомогою зібраних кодів і таблиці (розшифровка кодів) визначають букви. А і зібраних букв визначають зашифроване слово.

Команда, яка швидше відгадала слово переможець. Інші місця між командами  розподіляються по більшій кількості вірно набраних кодів.

Закодоване слово водиться в комп’ютер  і якщо воно вірне комп’ютер вказує команди на перемогу

	ІІІ
	Заключна частина 
	20хв.
	

	1

2
	Підсумки заняття:

· обґрунтування гуртківцями можливості використання отриманих знань, умінь, навичок
· загальний підсумок заняття із зазначенням його позитивних та негативних моментів
Повідомлення завдань на наступне заняття


	
	Надати слово гуртківцям – чого вони навчилися і де ці знання вони зможуть використовувати.

Зробити аналіз виступу команд – переглянути картки. Капітани і гуртківці роблять аналіз виступу своєї команди, а гуртківці самоаналіз.

В кінці подякувати всіх гуртківцям за виконане завдання. Нагородити кращих. Але зробити так, щоб кожен гуртківець був оцінений з позитивних сторони – кожен відчув, що від його роботи залежав успіх його команди і всієї операції. Також наголосити на ті аспекти, які потребують подальшого удосконалення.



	3
	Рекомендована література
	
	удосконалення.

 З відеофільмами та посібниками з орієнтування можна ознайомитися на  сторінці «Школи безпеки і туризму» http://vk.com/public37293614, або на 

http://tourlib.net/books_ukr/grabovsky241.htm
Література з топографії і туризму на наступних сайтах: 


  Загальні положення орієнтування на місцевості tourlib.net;

Файловий архів - ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ
sites.google.com;

Основи методики топографічної підготовки | Топографические карты   only-maps.ru;

Контрольно-cпасательная служба Крыма
www.kss.crimea.ua




