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  Додаток 2 до Положення про проведення
 VIII-го обласного збору - змагань юних
 рятувальників “Школа безпеки”
ЗАТВЕРДЖУЮ

Головний суддя  збору-змагань
               п/п          Р.Р. Губіцький
 «16»  березня  2015 р.  
Умови проходження дистанцій

VIII-го обласного збору-змагання юних рятувальників «ШКОЛА БЕЗПЕКИ» пам’яті учасника ліквідації  аварії на ЧАЕС 
Кудринського Л.О.     20.05. 2015 р.
І. “Пожежно - рятувальна” дистанція 
Дистанція сформована з етапів (перешкод) та пожежно-рятувальних робіт, які долаються (здійснюються ) в  такому порядку:

1. Одягання бойового одягу.

2. Подолання паркану, укріпленої колоди.

3. Бойове розгортання від пожежного автомобіля.

4. Гасіння осередків займання (водою, вогнегасником).

5. Подолання будиночка.

6. Рятування потерпілого з осередку пожежі, його транспортування на фініш. 

Склад команди 6 осіб, з них не менше 1 дівчини.
Спорядження для подолання дистанції:

Суддівське 

а) пожежний автомобіль АЦ – 40 (130) 63Б;

б) пожежно-технічне озброєння (ПТО): триходове розгалуження РТ-80, два напірних рукава Ø 77мм, один  напірний рукав Ø 51мм, ствол РСК-50;

в) шість комплектів бойового одягу: штани, куртка, пояс, шолом, рукавиці (краги), підшоломники;

г) шість залізних дек (з палаючою рідиною), мішень,
д) драбина – палка, медичні ноші , потерпілий (муляж).

Командне

а) одяг учасників з натуральної тканини – захищає лікті та коліна

         б) вогнегасник ВП-5Б - забезпечує РВ(міське управління) УМНСУ в області
Обладнання дистанції (місця розміщення перешкод та виконання завдань) – див. схему.

Перед стартом здійснюється технічний огляд командного спорядження та документів, що підтверджують особу (учнівський квиток з фотографією), згідно технічної заявки

Передстартова підготовка

Пожежно-технічне озброєння вкладається командою у відсіках лівої сторони пожежного автомобіля, напірні рукава складені в подвійні скатки, з’єднувальні головки назовні всі з’єднувальні головки рукавів роз’єднані, всі вентилі розгалуження РТ-80 закриті, ствол РСК-50 від’єднаний. Напірний патрубок пожежного насоса закритий заглушкою. Відсіки відкриті та зафіксовані у верхньому положенні.

Комплекти бойового одягу складаються на лінії старту-фінішу розміщені перед кожним учасником у визначеному порядку (пожежний пояс, куртка,   штани, а шолом з підшоломником та краги з боку)
Вогнегасник, драбина-палка, медичні ноші (складені), муляж розташовуються у відповідних місцях дистанції (див. схему).
На передстартову підготовку команди (вкладання пожежно-технічного озброєння, складання бойового одягу і т.д.) визначено заданий час ( далі - ЗЧ) - 10 хв. Команда штрафується 1 балом за кожних повних 30 сек. перевищення ЗЧ.

Відлік ЗЧ розпочинається із моменту виклику команди на передстартову підготовку.
 Алгоритм дій команди

По сигналу «Старт» учасники команди одягають бойовий одяг і по одному входять в стартовий квадрат (для огляду та визначення  повноти та правильності одягання  - безпека і з дозволу судді рухаються в напрямку перешкод «паркан» та «укріплена колода». У випадку неправильного одягання, учасник зобов’язаний виправити помилки за лінією стартового квадрата. Перешкоди (паркан, колода) почергово повинні подолати всі учасники команди (на перешкоді одночасно перебуває тільки один учасник). «Паркан» долається без опори ногами до його стійок та хрестовин основи. У випадку втрати любого із елементів спорядження  (каска, пояс, краги) під час руху по дистанції учасник зобов’язаний повернутись підняти втрачений елемент спорядження та у статичному положенні одягнути або закріпити його згідно вимог, тільки після чого знову продовжувати рух по дистанції. Якщо втрата спорядження сталася підчас подолання перешкоди (паркан, колода, будиночок) учасник зобов’язаний діяти аналогічно тільки з повторним подоланням перешкоди.   При  падінні з колоди чи зстрибування з неї до умовної лінії її закінчення (місце опори до землі похилої частини) учасник також  долає перешкоду повторно.

Далі команда рухається до пожежного автомобіля та починає здійснювати від нього  бойове розгортання.

Приклад одного із варіантів алгоритму дій учасників при  виконанні  бойового розгортання.
   Учасник команди, який прибіг першим до пожежного автомобіля   (автоматично – є магістральщик), його дії:  

1. Виймає з відсіка автомобіля один за одним два пожежних рукава діаметром     77 мм, по черзі розмотує подвійну скатку кожного з них; 
2. З’єднує рукава (77мм) між собою з допомогою двох алюмінієвих з’єднувальних головок, дві інших – одну надійно приєднує до напірного патрубка автомобіля, другу до розгалуження РТ-80 та прокладає (розтягує) рівну магістральну лінію, до місця постановки розгалуження. 
3. Приєднує до розгалуження з’єднувальну головку рукава (51 мм), яку надасть (залишить) ствольщик після чого відкриває тільки один вентиль  розгалуження РТ-80 до якого приєднаний рукав (51 мм), додатково перевіряє надійність з’єднань на розгалуженні.  
4. Надає сигнал  ствольщику підняттям руки про готовність і надійність усіх з’єднань  та слідує виконувати дії підствольщика. 
     Учасник команди, який прибіг другим до пожежного автомобіля    (автоматично -  є ствольщик), його дії: 
1. Виймає з відсіка пожежного автомобіля один пожежний рукав діаметром  51 мм, пожежний ствол РСК-50 та направляється (біжить) з цим ПТО до орієнтовного місця постановки  магістральщиком  розгалуження. 
2. Підбігши до місця приблизної постановки магістральщиком  розгалуження, зупиняється, розмотує рукав так щоб дві з’єднувальні головки рукава залишались в руках та очікує остаточного прибуття магістральщика та постановки розгалуження на землю (покриття), після чого одну із з’єднувальних головок розмотаного рукава (51 мм) віддає в руку або залишає для приєднання до розгалуження магістральщику та слідує на позицію           (до лінії) ствольщика по ходу приєднуючи пожежний ствол РСК-50. 
 3. Отримавши сигнал рукою від магістральщика - ствольщик подає сигнал водію     підняттям руки на подачу води, очікує підствольщика та виходу води зі ствола.
 4. На відстані 10-12 м знаходиться перекидна мішень, в яку необхідно ствольщику та підствольщику(спільно) струменем води зі ствола поцілити,(перевести її в положення «прапорця»), що сигналізує завершення бойового розгортання.
 Далі обоє учасників продовжують рух для виконання наступного етапу «Пожежно-рятувальної дистанції» - гасіння осередків займання.
Водій пожежного автомобіля здійснює запуск двигуна одночасно з торканням ПТО першим учасником.  

Усі з’єднання рукавної лінії при виконанні бойового розгортання повинні бути надійними.    
У випадку роз’єднання рукавної лінії, припинення та відновлення подачі води здійснюється за сигналом судді,  команда ліквідує помилку та продовжує технічні дії по завершенню бойового розгортання.

Бойове розгортання може виконуватись більшим числом учасників команди (але не менше 2-х чоловік), а також допускаються інші алгоритми дій учасників при виконанні бойового розгортання виходячи з особистих тактичних міркувань при умові дотримання правил безпеки праці.  

Учасники, які із тактичних міркувань не приймали участі у бойовому розгортанні продовжують рух по дистанції після подолання «укріпленої колоди», виконуючи наступні пожежно-рятувальні роботи:

· гасіння осередків займання;

· подолання будиночка;

· рятування потерпілого з будиночку що умовно загорівся та транспортування  його в безпечне місце, на фініш.

Далі  учасники  по  черзі  гасять  одним  вогнегасником шість осередків займання, (кожен гасить один осередок - палаючу деку 30х30 см.) повертаючи вогнегасник на його початкове місцезнаходження (постановка вогнегасника на попереднє місце знаходження є сигналом до початку руху наступному учаснику). Перед початком цього етапу учасник зобов’язаний одягнути краги, опустити 
 забрало до початку взяття вогнегасника в руки). 
У разі не спрацювання з технічних причин вогнегасника з яким прибула команда – дозволяється використовувати резервний вогнегасник (з числа суддівського), який знаходиться на відстані 4 м від осередків займання. 

У випадку не повного завершення роботи учасником по гасінню «свого» осередка займання(повторне займання) до моменту взяття вогнегасника наступним команди, він має право повернутись і завершити гасіння.

Далі учасники, що виконали завдання з гасіння осередків займання рухаються до будиночка, де за допомогою драбини-палки, яку ставить перший учасник команди (драбина-палка лежить у складеному вигляді перед будиночком у межах визначеної зони).  Далі учасники почергово долають будинок пересуваючись по ньому (не більше одного учасника на драбині-палці, похилій площині даху та двох приставних майданчиках), зістрибують на землю. У разі падіння чи зстрибування з будиночка до умовної лінії його закінчення, учасник долає перешкоду повторно. 

Не менше трьох рятувальників, що вже подолали будиночок, (його повинні подолати всі учасники команди), входять в будиночок, знаходять там потерпілого (манекен). Потерпілого в безпечне місце (визначена зона біля будиночка) виносять три рятувальники: один – утримує голову-спину, другий – район тазу, третій – ноги, де вкладають на принесені туди ноші.
 Далі команда транспортує потерпілого на фініш дистанції. Ноші несуть чотири рятувальники, п’ятий супроводжує. Фініш команди фіксується по перетину лінії фінішу останнім учасником.

При проходженні пожежно-рятувальної дистанції учасникам дозволяється працювати без краг, крім етапу – гасіння осередків займання.
Визначення результату

Результат команди на дистанції визначається за сумою часу виконання завдань (з точністю до 1 секунди) та штрафного часу за технічні дії.

Місця команд визначаються за меншим результатом.

У випадку однакових результатів у двох і більше команд – вище місце присуджується команді  з  меншим штрафним часом, далі команда яка стартувала раніше.

Штрафи за техніку (вправність) 1 бал.  – 10 сек.

	-

-

-
	дочасний початок роботи на етапі (до повного виконання завдання попереднім учасником)

забрало опущене після зауваження судді(гасіння осередків)              

краги одягнені після зауваження судді(гасіння осередків)                                     
	3 б

3б

3б

	-
	не подолання перешкоди (паркан, колода, будиночок) учасником (за кожного)
	20 б

	-
	не загашений осередок займання (палаюча рідина) за кожен
	20 б

	-
	не переведено (збито) мішень в положення «прапорця» на бойовому розгортанні
	40 б

	
	
	

	-
	торкання потерпілим (ложа нош) до землі під час  транспортування (за кожне)
	1 б

	-
	падіння (випадання) потерпілого з нош на землю під час його транспортування
	10 б

	-
	неправильні дії транспортуючих та супроводжуючого
	3 б

	-
	втручання в роботу суддівської колегії (представника, керівника команди, зацікавленої особи) під час роботи команди на дистанції застосовуються  наступні санкції: 1.- попередження, 2 – штраф -10 балів (відповідно розділу 2 «Правил змагань з рятувального багатоборства України”
	

	-
	допомога команді (голосова координація дій учасників  команди зацікавленими особами : тренером, керівником, представником підчас роботи  команди на дистанції застосовуються  наступні санкції: 1.- попередження, 2 – штраф -10 балів. 3.  - Зняття  з дистанції (відповідно розділу 2 «Правил змагань з рятувального багатоборства України» 
	  

	-
	порушення Умов  змагань
	зняття


ІІ. Дистанція “Подолання зони техногенної аварії”

Завдання команди подолати радіаційно забруднену зону та  евакуювати потерпілого.

Команда у складі 5 осіб (з них не менше однієї дівчини) є рятувальниками, шостий учасник команди-потерпілий.

Одяг учасників захищає лікті та коліна, учасники у взутті з твердою підошвою, без прикрас у вухах, носі, на бровах, руках, засоби ЗІЗ кожен учасник одягає та знімає індивідуально.

Спорядження для подолання дистанції:

· протигази ГП-5, (ГП-7) – командні, підібрані за розміром;

· захисні костюми Л-1, медичні ноші, килимок-суддівські;

· допускається використання командних костюмів Л-1 заводського виготовлення( у порівнянні із суддівськими костюмами).

Передстартова підготовка

Перед стартом здійснюється:

1. Перевірка документів,  що посвідчують особу учасника, відповідно до заявки (учнівський квиток з фотографією).

2. Технічний огляд та укладання командного та суддівського спорядження:

- протигаз укладений в сумці таким чином, щоб фільтрувальна коробка та шолом-маска лежали на дні сумки, сумка накрита клапаном (не защепнута)

     - всі клапани на захисному костюмі мають бути розщепнуті;

          - плечові лямки штанів розщепнуті;

     - штани з чоботами, куртка і рукавиці скручені та укладені в сумку, яка защепнута на ґудзики.

На передстартову підготовку команди (укладання командного та суддівського спорядження) визначено заданий час (далі - ЗЧ) - 5 хв. Команда штрафується 1 балом за кожних повних 30 сек. перевищення ЗЧ.

Відлік ЗЧ розпочинається із моменту виклику команди на передстартову підготовку.

На стартовому майданчику (не забруднена зона), команда вишиковується на лінії старту на номерах(під №1 – капітан команди) та з інтервалом 1 метр між ними обличчям до суддів.

Лямка сумки захисного костюму Л-1 на лівому плечі,  сумка на правому стегні, лямка сумки з протигазом на правому плечі,  сумка з протигазом на лівому стегні. 

Судді перевіряють готовність учасників та засобів індивідуального захисту, старший суддя дистанції вказує напрямок вітру.

Потерпілий займає вихідне положення в обумовленому місці забрудненої зони, лежаче положення – (непритомний стан) на суддівському килимку.

При вдяганні протигазу на потерпілого та перекладанні його на ноші самому потерпілому забороняється будь-якими діями, словами або  напруженням м’язів тіла допомагати рятувальникам.

Алгоритм дій команди

Після доповіді капітана команди про готовність старший суддя дистанції подає команду “СТАРТ” учасники команд знімають з себе сумки із захисним костюмом та протигазом, розщіпають ґудзики сумки з захисним костюмом і одягають чоботи з штанами, закріплюють лямки проводячи їх з початку через два кільця, а потім через одне. Лямки затягувати максимально, щоб не допускати спадання чобіт під час руху учасника. Лямки одягаються на спині або грудях учасника навхрест. Щільно закріплюють клапани чобіт на пуклі.

Одягають куртку захисного костюма, закріплюють проміжний клапан на пуклю.

Після готовності учасника, суддя подає команду “Гази”, учасник виймає протигаз з сумки, що лежить на землі, заплющує очі, затамовує подих (не роблячи вдих) і одягає протигаз, після чого робить гучний видих і розплющує очі.

Після цього учасник команди одягає капюшон, заправляє шийну ділянку куртки у складку та заправляє шийний клапан від правого вуха до лівого та защіпає пуклю.

Одягає рукавиці,  фіксуючи їх на зап’ясті гумкою та розправляє їх під рукави куртки, щоб не було відкритих ділянок тіла і одягає петлі рукавів на великий палець. Сумки захисного костюма Л-1 та протигаза залишаються на місці одягання.
Учасники команди, що вдягли ЗІЗ роблять крок вперед за лінію “готовності”. Після перетину цієї лінії учасникам забороняється будь-які дії з елементами ЗІЗ. Час виконання завдання з одягання командою ЗІЗ відсікається по перетину цієї лінії останнім учасником. Після цього судді перевіряють правильність та повноту одягання ЗІЗ, вказують учасникам на помилки(штрафні бали). Після перевірки одягання ЗІЗ суддею подається команда “ЕВАКУЮВАТИ ПОТЕРПІЛОГО”. Команда рухається до потерпілого (прискореним кроком) з протигазом (у сумці) та розкладеними ношами. Один із учасників команди одягає протигаз на потерпілого(протигаз виймається з сумки тільки біля потерпілого).

Після одягання протигазу на потерпілого три учасники команди перекладають його на ноші з дотриманням правил безпеки.

Чотири рятувальники транспортують потерпілого з забрудненої зони (головою вперед).
Після виходу із забрудненої зони останнім учасником, рятувальники акуратно ставлять ноші з потерпілим на землю у вказаному місці та в першу чергу знімають з нього протигаз .

Після цього всі учасники команди стають на стартові номери і знімають засоби індивідуального захисту (враховуючи напрям вітру) без врахування часу в такій послідовності:

· зняти сумки ЗІЗ;

- розщепнути всі клапани з пуколь;

- зняти куртку з рукавицями не тріпаючи нею (можна наступати ногами) і зробити крок назад;

- розщепнути лямки на штанах;

- зняти штани не тріпаючи ними (можна знімати з ніг вивернувши штани на виворіт) і зробити крок назад;

 - зняти одним пальцем протигаз, зробити крок назад.


Результат команди на дистанції визначається за сумою часу проходження етапу (з точністю до 1 сек.) та штрафного часу за вправність.

Місця команд визначаються за меншим результатом.

У випадку однакового результату у двох і більше команд – вище місце присуджується команді з меншим штрафним часом, якщо і ці показники однакові – командам присуджуються однакові місця. 

Штрафи за техніку виконання (вправність) (1 бал – 10 сек.)

Штрафи за техніку виконання

	Не проведена передстартова підготовка костюма Л-1 
(не розщепнуті лямки штанів та клапани на костюмі) – за кожну                                             
	-
	1 б

	Не защепнуті ґудзики на сумці костюма Л-1(за кожен)
	-
	1 б

	Не защепнуті (не розщепнуті) хлястики костюма Л-1 на пуклі (за кожну)
	-
	1 б

	Не вдягнуті навхрест на спині чи на грудях плечові лямки штанів
	-
	1 б

	Не заправлена шийка ділянки куртки
	-
	5 б

	Не заплющено очі після команди “ГАЗИ” 
	-
	1 б

	Не затримане дихання
	-
	1 б

	Не зроблено гучний видих
	-
	1 б

	Не правильно підібрана шолом-маска
	-
	1 б

	Не герметичне прилягання фільтруючого елементу до шолом маски
	-
	1 б

	Не заправленні рукавиці під рукави куртки
	-
	1 б

	Не вдягнуті петлі рукавів на великий палець
	-
	1 б

	Будь-які дії зі ЗІЗ після виходу на лінію готовності
	
	5б

	Залишений елемент ЗІЗ (на старті)за кожен
	-
	1 б

	Порушення послідовності зняття ЗІЗ, яке впливає на зараження відкритих, внаслідок цього, ділянок тіла та органів дихання і зору
	-
	10 б

	Не враховано напрямок вітру
	-
	5 б

	Торкання зараженими елементами ЗІЗ не заражених ділянок тіла та одягу і торкання не зараженими ділянками тіла заражених елементів ЗІЗ (за кожне)
	-
	3 б

	Потерпілий діями, напруженням м’язів допомагав рятувальникам 
	-
	3 б

	Не знято протигаз з потерпілого в першу чергу 
	-
	10 б

	Порвана шолом-маска
	
	5б

	Не правильно вдягнутий протигаз на потерпілого (шолом-маска одягнута з перекосом)
	-
	5 б

	втручання в роботу суддівської колегії (представника, керівника команди, зацікавленої особи) під час роботи команди на дистанції застосовуються  наступні санкції: 1.- попередження, 2 – штраф -10 балів (відповідно розділу 2 «Правил змагань з рятувального багатоборства України”
	
	

	допомога команді (голосова координація дій учасників  команди зацікавленими особами : тренером, керівником, представником підчас роботи  команди на дистанції застосовуються  наступні санкції: 1.- попередження, 2 – штраф -10 балів. 3. - Зняття  з дистанції (відповідно розділу 2 «Правил змагань з рятувального багатоборства України» 
	
	

	порушення Умов  змагань
	
	Зняття


III. Рятувальні роботи з висотної будівлі

1. Склад команди 6 осіб, з них не менше 1 дівчини.

Одяг учасників повинен закривати лікті та коліна, взуття - закритого типу.
Захисні шоломи (обов’язкові). Все інше командне та особисте спорядження, яке необхідне команді для безпечного подолання дистанції транспортується учасниками по дистанції:
мотузки збухтовані, кріплення яких до учасників та спеціальних пристроїв  - на розсуд команди.
2. Обладнання етапу:  Лінія старту-фінішу, на відстані 6м перед будівлею зона(4м), обмежена двома синіми лініями, у якій:

- знаходиться штурмова драбина;

- розпочинається робота по розбухтовуванню мотузок;

- вкладається потерпілий, після його спуску з будівлі;

- бухтуються мотузки після завершення роботи з ними на будівлі.

 Перед будівлею: 2 вантажні петлі, кінці мотузки верхньої суддівської страховки.
На другому поверсі будівлі – подвійні суддівські поручні (ПСП), вантажна петля (ВП), два заглушених карабіни (ЗСК), потерпілий (муляж), рятувальна косинка. Відстань між вантажними петлями(біля будівлі – 2-й поверх) – 10м.
На подолання дистанції встановлено заданий час (ЗЧ) – 30 хв.

Перед стартом здійснюється технічний огляд командного спорядження та документів, що підтверджують особу, згідно технічної заявки.

Три учасники команди здійснюють підйом на другий поверх будівлі, де знаходиться “потерпілий” (муляж), умовна травма – отруєння чадним газом, недієздатний.

Перший учасник піднімається за допомогою штурмової драбини. Після підйому першого учасника штурмова драбина повинна бути опущена вниз командною мотузкою (кріплення за верхній щабель через карабін) і віднесена у визначене місце (збоку від будівлі) і тільки після цього два наступних учасника – по наведеній командній мотузці з використанням пристроїв для підйому по вертикальних поручнях піднімаються на другий поверх будівлі
Верхню командну страховку першого учасника, що піднімається на другий поверх будівлі, команда здійснює суддівською мотузкою(вузли зав’язані) через гальмівний пристрій, закріплений до нижньої вантажної петлі, якщо страховка здійснюється через два карабіни ( низ- верх) –  спусковий пристрій не потрібний.

Верхня командна страховка двох наступних учасників – командною мотузкою через гальмівний пристрій (закріплений до однієї з вантажних петель), або через два карабіни (низ-верх) Перебування учасників в зоні етапу (другий поверх будівлі) на самостраховці до ПСП.

За допомогою туристського спорядження команда повинна здійснити спуск “потерпілого” (муляж) в суддівській косинці з супроводжуючим (потерпілий знаходиться не нижче  супроводжуючого). На землі “потерпілого” повинен прийняти один з учасників команди і разом з супроводжуючим відтранспортувати в безпечну зону  (обмежена синіми лініями).
Спуск потерпілого з супроводжуючим здійснюється на подвійній мотузці через гальмівний пристрій з підстраховкою подвійним схоплюючим вузлом (пристроєм). Кріплення мотузки до ВП - жорстке.

Страховка “потерпілого” і супроводжуючого, які зблоковані між собою – командна (для обох) через гальмівний пристрій., або через два карабіни (верх –низ). Супроводжуючий до своєї мотузки (додатково) прикріплений схоплюючим вузлом, якщо мотузка прикріплена до ІСС(індивідуальна страхувальна система) нижче точки балансування.
Решта учасників (двоє) спуск з другого поверху будівлі здійснюють по вертикальній мотузці на спусковому пристрої з верхньою командною страховкою через гальмівний пристрій, або через два карабіни (верх – низ). Кріплення мотузки до ВП – жорстке, для останнього – через ЗСК (ковзне).

Фініш команди на дистанції – по перетину лінії фінішу всіма учасниками та “потерпілим”, який транспортується в косинці (несуть 4 особи).
 Волочіння мотузок заборонено. 
Залишене на етапі спорядження – штрафується по факту.

У випадку закінчення заданого часу-команда припиняє роботу на етапі, звільняє суддівське обладнання і рухається на фініш.

3. Результат команди на дистанції визначається за сумою часу подолання дистанції та штрафного часу за техніку виконання (бали перетворені  в час), 1 бал = 30 секунд:

4. Командні місця визначаються за меншим результатом, а у випадку однакового результату у двох і більше команд – за меншим штрафним часом.

5. Команди, які виконали завдання дистанції за спрощеною схемою (підйом 3-х учасників команди на другий поверх будівлі – спуск по вертикальних поручнях) займають місця після команд, що дотримались умов подолання дистанції, результат і місця серед таких команд – згідно п. 3; п. 4.

6. Команди, які не долали дистанцію займають останнє місце.

Штрафи за порушення техніки : (1 бал=30 сек.)  
	№
	Характер порушень
	Штраф, 

бали(сек)
	          Роз’яснення порушень

	1. Техніка руху
	
	
	

	1.1
	Незначне порушення
	1(30)
	Заступ контрольної  лінії, втрата рівноваги

	1.2
	Неправильний рух, пристрій
	3(90)
	Два учасники на перилах; знаходження одного учасника, вантажу над іншим, спуск без рукавиць, випуск мотузки з регулюючої руки, відсутній вузол або кінці подвійної мотузки не з’єднані вузлом чи карабіном, жумар не під страхований карабіном, відсутність противідкідного пристрою. Неконтрольоване переміщення вантажу, тертя мотузки по мотузці

	1.3
	Короткочасна відсутність шолома
	3(90)
	Учасник навмисно чи випадково залишився без шолома, але повернув її

	1.4
	Зрив з зависанням на командній страховці
	3(90)
	

	1.5
	Використання опори за

обмеженням
	10(300)
	Якщо учасник  навантажив опору за обмеженням

Використання суддівської страховки в якості опори 

	1.6
	Рух за обмежувальною лінією,

 без каски
	Зняття 

учасника
	Навмисний вихід учасника за обмежувальну лінію 

Учасник згубив каску і не може її повернути

	
	
	
	

	2. Техніка страховки
	
	
	

	2.1
	Незначне порушення
	1(30)
	Не закручена або не зафіксована муфта карабіна, неправильне кріплення командної  до ІСС, рука торкається страху вального карабіну


	2.2
	Неправильна страховка,

 супроводження
	3(90)
	Неправильне використання карабіна, пристрою, вузла; страхуючий учасник страхує без рукавиць;

не закріплений кінець страховочної мотузки; страховка однією рукою; страховка без гальмівної системи ;страхувальна мотузка провисає нижче ніг, неправильне положення страхуючого (фактор ривка), робота зі страхувальною мотузкою перед страхуючим учасниками, які не знаходяться на самостраховці

	2.3
	Тимчасова відсутність

страховки, супроводження
	6(180)
	Зняття з самостраховки до організації страховки; відстібання страховки (самостраховки) від себе; відсутність самостраховки страхуючого учасника; випуск страхуючим мотузки з рук, страховка без гальмівної системи на схилах більше 50 градусів, вихід на небезпечний маятник

	2.4
	Зрив з зависанням на 

суддівській страховці
	10(300)
	Зрив з зависанням на суддівській страховці



	2.5
	Втрата суддівської або

командної страховки
	зняття 

учасника
	Самостраховка або страховка в учасника відсутня і її неможливо відновити, стоячи на місці

	3. Втрата спорядження
	
	
	

	3.1
	Незначна втрата
	1(30)
	За кожний загублений, забутий предмет спорядження (крім основної мотузки, контрольного вантажу)

	3.2
	Втрата основної мотузки 

або контрольного вантажу
	10(300)
	За кожну  загублену основну мотузку(довжиною не менше 10м) та весь або частину контрольного вантажу, якщо команда не перевищила заданий час

	3.3
	Залишене спорядження

 після закінчення етапу
	20(600)
	Фіксується, якщо команда перевищила заданий

час , за все спорядження 

	3.4
	Втрата каски
	зняття 
	Учасник згубив каску і не може її повернути

	4. Транспортування потерпілого
	
	
	

	4.1
	Незначне порушення
	3(90)
	Відсутність противідкидного обладнання

	4.2
	Неправильні дії, обладнання
	3(90)
	Неправильне обладнання нош; кінець підйомної (спускової) вірьовки не закріплений; Потерпілий та супроводжуючий не з’єднані вусами

фіксуюча схоплююча петля виконана із одинарного реп шнура, неправильне обладнання гальмівного пристрою, робота зі спусковою мотузкою однією рукою до гальмівного пристрою або без рукавиць

	4.3
	Відсутність потрібних транспортних

 засобів, обладнання
	10(300)
	Відсутність фіксуючого пристрою для спускової мотузки; мотузка не закріплена до супроводжуючого або потерпілого

	4.4
	Не проходження етапу одним учасником
	20 (600с)
	

	4.5
	Не проходження етапу потерпілим
	40 (1200с)
	

	4.6
	 Вимушене порушення Умов 
	10(300с)
	 Вимушена одноразова зміна Умов виконання технічного прийому або обладнання технічного пристрою, засобу, якщо безпека при цьому не порушується

	4.7
	Порушення Умов
	зняття
	Повна зміна Умов виконання прийому або обладнання технічного пристрою, засобу

	4.8
	Технічна непідготовленість, неетична поведінка
	зняття
	Не вміння команди подолати етап без допомоги суддів, неспортивна поведінка після попередження суддями

	4.9
	Порушення Правил, Положення
	зняття
	При відмові команди(учасника) виправити порушення. пов’язані із безпекою учасників змагань, грубе порушення Правил,  Положення, Настанов

	5.0 Втручання в роботу суддівської колегії (представника, керівника команди, зацікавленої особи) під час роботи команди на дистанції застосовуються  наступні санкції: 1.- попередження, 2 – штраф -10 балів (відповідно розділу 2 «Правил змагань з рятувального багатоборства України”

	5.1 Допомога команді (голосова координація дій учасників  команди зацікавленими особами : тренером, керівником, представником підчас  роботи команди на дистанції застосовуються  наступні санкції: 1.- попередження, 2 – штраф -10 балів. 3.  - Зняття  з дистанції (відповідно розділу 2 «Правил змагань з рятувального багатоборства України» 

	5.2 Порушення Умов  змагань  -зняття



IV. Основи медичних знань та безпеки життєдіяльності,  надання першої медичної допомоги потерпілому

Змагання з виду складається  з виконання трьох завдань:

- тестування з основи медичних знань та безпеки життєдіяльності; 
- проведення заходів серцево-легеневої реанімації;
· іммобілізація кінцівок, накладання пов’язок.
Склад команди 7 осіб(з них не менше двох дівчат).

Для виконання окремих завдань команда поділяється на три групи (за вибором  старшого судді з виду).

Заданий час на  виконання кожного  завдання – 8хв.

У випадку закінчення заданого часу виконання завдання учасником припиняється, невиконаним його діям надається відповідна суддівська оцінка згідно таблиць штрафів.

Опис та умови виконання завдань, визначення результатів.

· 1. Тестування з основи медичних знань та безпеки життєдіяльності;


Склад  команди три особи .

Час на виконання завдання 8 хв.

Учасники повинні мати кулькові ручки (кожен).

Кожному учаснику пропонується  дві тестові картки (сліпий вибір) з десятьма запитаннями з основ медицини, правил надання ПМД, безпеки життєдіяльності  
Правильну, на розсуд учасника, відповідь на запитання він обводить кружечком –оцінються нуль балів.

НЕ правильна відповідь – один штрафний  бал.


Запитання підібрано і складено згідно програм предметів шкільного курсу: «Основи здоров’я», ОБЖД, «Захист Вітчизни», навчального посібника «Медицина катастроф» 1993р. А.Е.Дубицький.


Визначення результату.

    Результат учасника визначається за сумою штрафних балів. учасників у двох видах тестових завдань .


Результат команди у визначається за сумою  результатів трьох  учасників.
2. Проведення заходів серцево-легеневої реанімації.
Кількість учасників – дві особи не залежно від статі.

Завдання виконується на манекені  одночасно двома  учасниками.

Заданий час – на виконання завдань - 5 хв.

Рятівники повинні переконатись в безпечності місця події, далі застосовуючи засоби особистого захисту (гумові рукавички - суддівські, маска, хустинка або бинт - командні), провести первинний огляд потерпілого за методикою АВС та здійснити заходи серцево-легеневої реанімації. (Посібник для вчителів шкіл, А.А.Гудима, І.М. Герасимів «Перша медична допомога», Тернопіль 2006р.)

Рятувальники виконують 5 циклів реанімаційних заходів. Один цикл 15 натискань на грудну клітку плюс  2 вдихи.
Правильність виконання реанімаційних заходів оцінюється суддею (лікарем) шляхом нарахування штрафних балів за кожну неправильну дію рятувальників.

Визначення результату.


Результат команди у визначається за сумою штрафних балів за вміння, вправність та техніку виконання.

Штрафи за техніку виконання (вправність) 

	Не з’ясовано чи безпечне місце, відсутні засоби особистого захисту
	
	3б

	Не з’ясовано чи «потерпілий» при свідомості
	
	3б

	Не визначено наявність дихання
	
	3б

	Невміння надати допомогу потерпілому
	
	20б

	Невідповідність дій рятувальників відповідно до техніки проведення серцево-легеневої реанімації:
	
	

	-не закинута назад голова (не підкладено під шию валик)
	
	2б

	· не перекрито дихання носом
	
	2б

	- неправильне положення рук
	
	2б

	- глибина стискання грудної клітки  становила менше 5 см.
	
	2 б.

	- вдихи недостатнього об’єму та сили 
	
	2б

	- цикл не 15:2
	
	2б

	- темп менше 100 натискань на 1 хв.
	
	2б

	- не рахували уголос кількість натискань на грудну клітку
	
	2б

	втручання в роботу суддівської колегії (представника, керівника команди, зацікавленої особи) під час роботи команди на дистанції застосовуються  наступні санкції: 1.- попередження, 2 – штраф -10 балів (відповідно розділу 2 «Правил змагань з рятувального багатоборства України”
	
	

	допомога команді (голосова координація дій учасників  команди зацікавленими особами : тренером, керівником, представником підчас роботи команди на дистанції застосовуються  наступні санкції: 1.- попередження, 2 – штраф -10 балів. 3.  - Зняття  з дистанції (відповідно розділу 2 «Правил змагань з рятувального багатоборства України» 
	
	

	порушення Умов  змагань
	
	Зняття


3.1 Надання першої допомоги при переломі кісток.

Накладання шини на ушкоджену ділянку. Учасник накладає шину Крамера на вказану суддею ділянку та здійснює заходи першої медичної допомоги.

Бинт нестерильний ( 5м х 10см) - командний, шина Крамера – суддівська.

Штрафи за техніку виконання (вправність):

1.1 Не проведено протишокових засобів





3б

1.2 Погано закріплена шина в найближчому суглобі



2б

1.3 Немає підкладки під шину 






1б

1.4 Кінцівка знаходиться у небезпечному положенні



2б

1.5 Невміння надати допомогу






20б

	1.6 Втручання в роботу суддівської колегії (представника, керівника команди, зацікавленої особи) під час роботи команди на дистанції застосовуються  наступні санкції: 1.- попередження, 2 – штраф -10 балів (відповідно розділу 2 «Правил змагань з рятувального багатоборства України”
	
	

	1.7 Допомога команді (голосова координація дій учасників  команди зацікавленими особами : тренером, керівником, представником підчас роботи команди на дистанції застосовуються  наступні санкції: 1.- попередження, 2 – штраф -10 балів. 3.  - Зняття  з дистанції (відповідно розділу 2 «Правил змагань з рятувального багатоборства України» 
	
	

	1.8 Порушення Умов  змагань
	
	зняття


Визначення результату.


Результат команди у визначається за сумою штрафних балів за вміння, вправність та техніку виконання.

3.2 Надання першої допомоги при кровотечі, накладання пов’язки.

Завдання:  учасник накладає джгут та пов’язку на вказану суддею ушкоджену  ділянку. Бинт нестерильний (5м х 10см), .джгут - командні.

Штрафи за техніку виконання (вправність)

Не закріплені перші тури бинта






4б.

Неправильне положення бинта в руках учасника



2б.

Пов’язку накладено слабко: сповзає або при її накладанні 

утворюються кишені, складки 






4б

Пов’язку не закріплено або закріплено вузлом над раною     

2б

Пов’язку накладено неакуратно (провислий бинт) 



4б

При накладанні пов’язки спостерігається посиніння кінцівки

3б

Пов’язка заважає руці потерпілого






2б

Джгут накладено не у відповідному місці, спостерігається посиніння 

кінцівки










4б

Джгут накладено на оголену частину тіла без накладки


2б

Шкіра стиснута джгутом







4б

Не залишено записки, в якій зазначено час накладання джгута

1б

Погано закріплено джгут







1б

Невміння надати допомогу






        20б

	втручання в роботу суддівської колегії (представника, керівника команди, зацікавленої особи) під час роботи команди на дистанції застосовуються  наступні санкції: 1.- попередження, 2 – штраф -10 балів (відповідно розділу 2 «Правил змагань з рятувального багатоборства України”
	
	

	допомога команді (голосова координація дій учасників  команди зацікавленими особами : тренером, керівником, представником підчас роботи команди на дистанції застосовуються  наступні санкції: 1.- попередження, 2 – штраф -10 балів. 3.  - Зняття  з дистанції (відповідно розділу 2 «Правил змагань з рятувального багатоборства України» 
	
	

	порушення Умов  змагань
	
	зняття


Визначення результату.


Результат команди у визначається за сумою штрафних балів за вміння, вправність та техніку виконання.

 Результат команди у виконанні завдання (Іммобілізація кінцівок, накладання пов’язок) визначається за сумою результатів двох учасників.
Визначення командного результату виду

· Командний результат виду змагань визначається за сумою результатів трьох завдань.


Місця визначаються за меншою сумою результатів.


У випадку однакової суми у декількох команд вище місце присуджується команді з кращим результатом у завданні серцево-легеневої реанімації,  далі іммобілізації кінцівки, а потім накладання пов’язки.

У випадку не участі в одному із завдань виду визначеної кількості учасників, команда займає місце після усіх команд, які не порушили даної умови. 

Головна суддівська колегія залишає за собою право на остаточне визначення переліку етапів змагань (в сторону спрощення) заданого та контрольного часу, які будуть повідомлені за 1 годину.
З метою упорядкування  організаційних моментів   та  раціонального використання загального часу на проведення змагань кожна команда перед початком змагань отримає Командну картку, у  якій буде прописаний порядок  руху по дистанціях,  фіксуватись  астрономічний час закінчення виступу та  попередній результат виступу на дистанції.
Команді на підготовку до виступу(старту) на дистанції (виді) надається заданий (обмежений) час 5хв.,  який фіксується суддею дистанції  і відлік якого розпочинається після виклику команди на передстартову підготовку.

 У випадку перевищення  заданого часу  на передстартову підготовку за кожну повну  хвилину команді нараховується 5 сек. штрафного часу, який  додається до загального результату виступу команди на цій дистанції (виді).

Дані умови рекомендовано для організації та проведення районних,  міського етапів збору - змагань юних рятувальників ВГДР “Школа безпеки” з врахуванням місцевих технічних, матеріальних та фінансових можливостей.
Дата і місце проведення VIIІ-го обласного збору-змагання юних рятувальників „Школа безпеки”  пам’яті учасника ліквідації  аварії на ЧАЕС Кудринського Л.О.:    20.05.2015 р. на навчально-тренувальній   базі управління Державної служби України  з надзвичайних ситуацій у Тернопільській обл., м. Тернопіль, вул. Л. Українки, 6


Адреса та контактні телефони організаційного комітету з підготовки та проведення  VIII-го обласного збору-змагання юних рятувальників „Школа безпеки” пам’яті учасника ліквідації  аварії на ЧАЕС Кудринського Л.О.:
· Навчально-методичний центр цивільного захисту  та безпеки життєдіяльності Тернопільської обл.,
· Тернопільське обласне відділення ВГДР “Школа безпеки”
тел./факс 8(0352) 25-37-45, 

 адреса: 46001,м. Тернопіль, вул. Р.Барвінських,10 

E-mail: nmc.ternopil@mns.gov.ua.
